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DEMAQUILLAGE NORMAL: crevéce,
énervée, ct commesi je voulais effacer
majournée, jegomme, je frotee, limire
je ponce. Sans ménagement.

DEMAQUILLAGE DOUCEUR: je mc
«débarbouille » tendrementavecun
lait chauffé entre les mains et travaillé
du boutdes doigts. C'est tout? Quasi.
Par grand froid, il ne s’agit plus de

décaper, mais d’apaiser sous des tex-
tures moelleuses, enrichies en actifs

protecteurs. J'enléve I'excédent 2
l'aided’une ¢ponge douce imprégnéce
d’cau voluptueuse.

Agents anti-inflammatoires, Déma-
quillant Apaisant, Redness Solution,
Clinique. Karité & Corton bio, Lait

COMFORT

LOOTHING
LEANSING

1. Lait-Créme concen-

tré, Embryolisse.

2. Lait Délicat Ultra
~ Confort, L'Occitane,
- 3.Créme Nettoyante
Apaisante Comfort,
Nutrimetrics. 4.
Créme Réjouissante,
L'Occitane. 5. Eau
d'Amande, Ladurée
Beauté chez
Sephora. 6.Créme
de Nuit Anti-fatigue
AbsoluB21, Orlane.
7.Bougie Acqua di
Parma. 8.Créme
Lissante Body Excel-
lence, Chanel.
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Délicat Ultra Confort, L’'Occitane.
Lait d’avoine et micl, Créme Apai-
sante, Nutrimetics. Cire d'abeille et
beurre de karité, Lait-Créme concen-
tré, Embryolissc. Rosée Splendide,
Annick Goural, ct Eau d’Amande,
Ladurée Beauté, chez Sephora.

COUCHER NORMAL: la chambre est
surchauffée, les draps froissés, mon
corps est juste adouci par le pilou-
pilou de mon pyjama; je soupgonne
mon fiancé d’avoir envie de suivre
PSG-Monaco.

COUCHER DOUCEUR: je plante le
décor. Ampoule LED qui diffuse du
mauve, du rose ou du vert amande

pour éviter de « flasher» les traits, jolie
bougie pour s'imaginer dans un chaler
2 Megeve, et taic d’oreiller toute sari-
née, pour que joues et cheveux glissent
dessus sans jamais prendre un pli.
Pendant ce temps, un bain éclair avec
deux bouchons de mousse relaxante.
La peau encore humide, les joues
pomme de reinette, je suis toute préte
aappliquer, de la téte aux pieds, actifs
hydratants, requinquants, apaisants
aux effets belle peau garantis le marin.
Cbté ambiance: ampoule LED oule
trés chic Living Colors, Philips. Bou-
gie Miel de sapin, L'Occitane, ou
Clou de girofle, Acqua Di Parma.
Taic d’oreiller anti-4ge en soic sur
www.holisilk.com.

Dans le bain, je me masse délicate-
mentavec cette divine mousse 4 la gui-
mauve, Bain aux plantes Relax, Cla-
rins, et ce roller massant rose fluo,
Knuckleballer, chez Kiria.

Coté visage, pour retrouver un tou-
cher «baby face», rien de tel que 'auto-
massage. 1'¢te en arriere, bien nichée
dans I'orciller, parfaitement déren-
due, j'applique deux spatules de créme
et je m’offre de longs mouvements
appuyés du cou vers le front.

Germe de blé pour Primordiale Nuit
Skin Recharge, Lancome. Sillageala
1o~ pour Hydra-Skin Night, Dar-
i Extrait de racine de fraisicr,
hummm la mara des bois, Soin du
Soir, Tamalys./  itsderizerdesoja
pour la Créme <. Nuit Réparatrice
Anti-Fatigue Absolu B21, Orlane.
Enfin, cdté corps, je fais glisser mes
deux mains, bien & plat et enduites de
créme nuisctte, de la pointe des pieds
jusqu’aux épaules. Exquis.

Creémes : Lissante, Body Excellence,
Chanel ; Réjouissante Miel & Citron,
['Occitane ; Ultra-Nutritive, Gar-
nier; Nutritive Délicieuse, Terraké. ®

Merci a Mathieu Le Corre, coach spor-
tif; Laetitia Lorenzi, thérapeute ayur-
védigue du Beauté Spa Alliance Pornic;
Vincent Legal, responsable des soins
au Royal Thalasso Barriére, et Anne-
Béatrice Leygues, ostéopathe et auteur
de « Do In, la voie de l'énergie », aux
éditions Marabous.

NATURES MORTES FRANCOIS LACOUR



