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PAR STEPHANIE THEOPHILIDES

SOINS

Vitaminez votre peau

Perle de tonus el leinl gris ? Usez des principes actifs
gourmands pour un effet musclé.

Ce qui est bon 4 manger doit 'émre Agalement pour I'éplderme. Un crénean
qui séduit puisque de plus en phus d'aliments passent de 'asziette a la cosme-
licggue, Les carsales sorfent du bol en premeer pour apporier une reponse hydra-
tation, avec une preférence pour le blé et 'orge, Les fruits rouvent une
place de cheix, lant 2u nivean de la fermete que du drainage. Pour une touche
eclat, |a palme ravient a la vitamine C, cui, en outre, permear de fixer I'esan
enwue d'une hydratation longue durde, Pour les plus gounmets, le cacao rége-
nére la peau loul en la protégeant des agressions exténeures. De plus, sa
teneur an vitamine E powantialise 'hydratation rout en apaisant m

1. VITAMINE

Pur concentod de vilwmine O powt une peay plus résstante, sa formulse convient
parfaifement aux neuy loups de mar

2Fue Eneegie d'Ovange de Mury Cohe, 29 € 0]-44-55-88-22.

2. CONCENTRE

Talons, genoucel coudes, . Contre |les peaux extri-sechas, celte lormule
dll beurre de cacea hydrate en profandeur

S Heurre de vacao de Palmer's, § €, 08-16-53-81-26.

4. ECLATANT
Antidole des pesux lermes, g netlovant visage contient du he verl du mel
&t du cvon. Incontournabde aprés une jourméa de mot

STra Cloanser Yorba Mute Kxehl's. 27 €. 01-43-TE-T0:11,

4, RAFFINE
Huile de macadarmig, bourre de kanle, amands el coco pour un verdable dessent
de pesll Hezerve aux filler o A s ool vévent de 2o faire croouer |

S Crdome Soulllée de Laura Mercwer. 57 £ Au Printemps Haussmann, 01-42-82-50-00,

5. GIRLY

Une petie wlée cudoan pour vobte femme, amss, soeee, mere . Cannelle et omange
pour une peat senhllanie |

SGtununenng Body Mk Canamon Crange Queen lsabella de Kings & Queeny. 10,50 €
Rans, : warwforkingsandquesns, com.

6. GOURMAND
Un bain de mites]i ot yaourt pour une chevelure en pleine forme
SWell Being de Jress Shampso Davines, 1340 €, 01-46-33-22-13.

7. EQUILIBRE

Huilas vegstalas de quinod, maia, nz, s8=ama, = d'avoine, hle st gsinls
pour un sain bihebdemadaine

SDhlasque miesl Nutri-Dlice de Decléor. 24 €. Parfumeries et grands magasine.

8. ANTISTRESS

Féve de cacap, cockiaill dewitamines A, G &t E, thé vort, gelés rovale, hulls dejejoba
et beurre de karie, il est lemps que Ja peau passe & table |

+Créma de Choc Fayot. 42,70 €. Parfumenes el grands magasins.

9. NOVATEUR

Clette fois-ci, vous pourres mmener vote freise: Cetle farmule en a5t oaombe
Pour ume action ant-sne e une sensation de ki

+5amm Anti-Age da Tamalys, 46.80 €. En pharmaciss.
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ANTI-STRESS MAINS EXPRESS

Rafralchit + purifi

[sans parabans o' slurminium}
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LE BLOG D'AMELIE

AMELIE NEISS,
notrs journallste
fout-errain

I L'aguagym fait

fles vagues

Vous vous ennuyes aprés cing
longueurs en piscing T Pensez

& 'aquagym, gqui promal une jolie
silhouetta @ « Ella amahora

les capacités respiratoires ot
musculaires, masse, draing, aclive
la circulation sanguine et asscupht
les articulations. Autre bienfait :
I'action antistress do "eaw »,
expligue Bruno Favarotto,
professeur d'aguagym |
au Ken Club (1] & Paris.

En piscine, toul est plus simple
grice & la poussee d'Archimide
on ast deux fois et demie

plus ldger dans ['eau. L'efficacilé
est renforcée. Vingt minutes
d'agquagym tonigue
équivaudralant 4 una séance

de quarante-cing minutes de gym
au sol & rythme moyan.

Fini les cours résarvés aux
mamies ! Ils & font de plus

an plus ludigues : aquabaoxing,
aguaslim, ou méme aguabike...
Je choisis I'aquapower, a haute
intansilé cardico-vasculaire, qui
utilisa la résistance de ['eau pour
se muscler el des bolles
aquatiques pour intensifier

les mouveamants. Das halteéres
bion en main, |'enchaina

|5 oxercices rapidas au rythme
do Relax, de Mika - aul, bian adr,
je ez demande que ga ! Ja tarmina
la séance, armée de bottes, qui
me donnent llimpression d'étre
une extraterresire ! Jo repars en
ayant laisse toul mon slress

dans la piscine ! « Take it gasy. »

(1) woarse anclubicom

Réagissez sur notre site
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