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"Pour 1'a:'£§te, jﬁnur le corps, pour nous les filles... Y a pas de mal 4 se faire du bien.

Trop bon pour mes papilles! =
LES ATELIERS DU RITZ
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&8 110p bon pour ma peau! ==

DELIGES: !

vous qui lavez furt !
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Pourquoi ga le fait;

-+ A vous les hautes sphéres culinaires!
Sous la houlette d'un grand manitou, on
gagne toujours en assurance,

=» Out la culpabilité. Les bons petits plats,
¢a stimule les endorphines ou hormones
de bonheur. Du coup, on éprouve plus vite

| un sentiment de satiété,

=» Chez soi, on refait tout, presque aussi
bien. Cool pour s'assurer les faveurs de
votre fiancé, surtout 8'il est épicurien.,
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Trop bon pour ma ligne!'=

UNE BONNE NUIT DE SOMMEIL
Qui dort... mineit, Eh oul, qu'on se le dise : pour .
perdre ses kilos, [l n'y 8 pas misux qu'un bon
gros dodo | Pas moina de 8 heures par nuit, a4l
vous plait. Dana ke cas contraine, votre mitabofisme
risque fort de se détraguer et 'hormona qui
atimule 'epp@tit d'supmentar de 15 Mo. Logigus. |
Un corps fatigu@ e besoin de plus de carburant

pour riglater. Avac grignotape 3 |a clB.

UNE SUPER CORDE A SAUTER
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Infusion Réverie Som-
mail, UHerbier de France
chaz Résonances,

2,88 €, Brume doreiller,
Durance en Provence,

® §,75€,(04.75.04.87.53).
Baume de message Sleep |
Time, Origing, 21,006,
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Pourquoi ¢a le fait: I
= Clest délicieusement régressif, totale-
ment addictif el super économique. On
le pratique partout et facilement ! |

i =+ Quinze minutes de corde a sauter |
¢ equivaut 4 une demi-heure de footing ou |

45 minutes de vélp.

=+ C'est un excellent exercice cardio- -
vas_ffulajre car il fait tout travailler
fessiers, jambes, dos, épaules et abdos. ‘ '

~ . Que demander de plus? E




